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Introduccion

"'::.';,-":.';-,‘- Adolescencia: periodo de vida que se da entre los 10 y 19 afios de edad, se caracteriza por una |
‘-'j__‘j_-.' | serie de cambios organicos (pubertad) asi como la integracion de funciones de caracter | A
reproductivo (ciclo menstrual en las mujeres y ciclo espermético en los hombres), acompafados |~ =
FAAA, de profundos ajustes psicolégicos a un ambiente sociocultural cambiante y en ocasiones hostil. ‘

S RN Y

~ Muchos adolescentes, sobre todo en paises en vias de desarrollo como Panama, encuentran
sy f_j multiples dificultades para ajustarse a esa etapa de su vida, en particular relativo a la sexualidad.

En este trabajo se tiene como objetivo diagnosticar la incidencia de adolescentes embarazadas
en el Distrito de San Miguelito, para proponer una disminucion de embarazos a través de
acciones de prevencion y promocion, con la participacion activa de la comunidad y el Estado.
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1- ¢Le han hablado sobre el embarazo en adolescentes?

122 respuestas

o EI89.3% de los adolescentes encuestados manifestaron conocer el tema,
mientras que el 10.7% indicoé desconocimiento del mismo, lo que evidencia
la necesidad de capacitar a nuestros adolescentes a fin de asegurar que
todos los adolescentes estén conscientes de la importancia que
representa para ellos, sus familiares, la sociedad y las entidades de salud.




2- ;Qué significa para usted el embarazo en adolescentes?

122 respuestas

® que ccurre entre los 11 a 14 afnos

9 El que ocurre despues de los 15 afios
@ Nosabe

El 84.4% de los adolescentes encuestados manifestaron que es el que ocurre entre los
11 a 14 anos de edad. El 13% respondio después de los 15 anos y el 2.5% no sabe.
Las respuestas a esta pregunta, pone de manifiesto la severidad de este problema.




3- ; Tiene algun familiar o conocida que esté pasando por esta
situacion?

122 respuestas

El 74.6% afortunadamente contestod no tener familiares adolescentes afrontando esta
situacion, mientras que el 25.4% respondio lo contrario.




4- ;Conoce las consecuencias de salir embarazada a temprana edad?

122 respuestas

|

El 93.4% de los adolescentes encuestados manifestaron conocer las consecuencias
de un embarazo a temprana edad, el 6.6% respondid lo contrario.




5 - ¢Ha recibido charlas o capacitaciones acerca

Lugares en donde han recibido informacion
de este tema?

D RESPUESTAS

I LUGARES EN DONDE HAN
RECIBIDO INFORMACION

I

S|

Centros educactivos Centros de saludy  Otros (TV y hogar)
APLAFA

Solamente el 48% de los adolescentes encuestados respondid que si
han recibido capacitaciones sobre el tema, siendo los Centros Educativos
los lugares donde mas se realizan, seguidamente los Centros de Salud y
APLAFA, en tercer lugar el hogar, los medios de comunicacion y otros.




6- ;Considera que es correcto tener un hijo antes de cumplir la mayoria
de edad?

122 respuestas

El 98.4% de los adolescentes encuestados opinan que no es correcto tener un hijo
antes de cumplir la mayoria de edad, por otro lado el 1.6% considera que si.




7- ;Considera usted que la familia influye en que una adolescente
resulte embarazada?

122 respuestas

El 88.5% de los adolescentes encuestados afirmoé que es responsabilidad de la familia
el hecho de embarazos en adolescentes, el 11.5% indico lo contrario. Respuesta que
da evidencia de la necesidad de fortalecer los valores y principios familiares.




8- ;Qué otros factores considera usted que influyen en el embarazo de
adolescentes?

122 respuestas

Falta de informacion 99 (81,1 %)
Inocencia 45 (36,9 %)
Problemas familiares
Problemas
Violaciones

Incestos 48 (39,3 %)

50

La grafica indica que la falta de informacion es el factor mas relevante que influye en
el embarazo adolescentes, en segundo lugar los problemas familiares, en tercer lugar
las violaciones, seguido por incestos, inocencia y otros problemas (lo interesante de
esta respuesta fue que al realizar esta pregunta, los encuestas dieron varias
opiniones, motivo por el cual los valores numéricos tabulados exceden los 122
encuestados).




9. ¢Cree que afecte psicologicamente el embarazo a las
adolescentes?

122 respuestas

El 95.1% respondi6 que si puede afectar psicolégicamente el embarazo a las
adolescentes, mientras que un 4.9% considera que no afecta.




10. ¢Considera usted como adolescente que para embarazarse
solo basta una relacion sexual?

122 respuestas

El 80.3% de los adolescentes encuestados afirma que solo basta una relacion sexual
para embarazarse, el 16.4% respondié que noy el 3.3% no sabe.




11- ¢Conoce acerca de las complicaciones que ocasiona el embarazo
en adolescentes?

122 respuestas

El 90.2% de los adolescentes encuestados respondieron que si conocen las
complicaciones que ocasionan el embarazo en adolescentes, mientras tanto el 9.8%
manifesto lo contrario.




12- ;Consideras el aborto como una solucion para las jovenes
embarazadas?

122 respuestas

El 85.2% de los encuestados no ve como una solucion el aborto para las adolescentes
embarazadas, mientras que el 14.8% afirma que si lo es.




13- ;Cree usted que el papel de una adolescente embarazada
representa un problema para la sociedad?

122 respuestas

El 75.4% de los encuestados contesto que si representa un problema para la sociedad
las adolescentes embarazadas, el 18.9% manifiesta que noy el 5.7% no sabe.




Calculo del error muestral para poblaciones
finitas.

Tipo de muestreo = aleatorio.

N= numero que representa el total de  ninas
matriculadas para el periodo escolar
2018, en pre-media y media, en el distrito
de San Miguelito (edad: 11 -17anos).

11,959 alumnas
matriculadas

e= margen de error

n=(muestra) = 122 alumnas encuestadas
n/N X 100= e

122/11.959*100 = 1.02%

Nivel de confianza= 98.92%
e= 1.02%

Fuente: Formulario inicial del Departamento de
Estadisticas del Ministerio de Educacion.
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Conclusmnes
Con los resultados obtenidos en esta investigacion podemos dejar
claro que el embarazo en adolescentes es un problema que nos
compete a todos como ciudadanos, es una crisis social que ‘
arrastra a su vez a nuestra juventud a un futuro incierto, que de no |
tomar las medidas pertinentes aumentara cada dia masy
perderemos todos esos valores positivos que nos permitira
convertirlos en personas productivas, ayudandolos asi a su propio
desarrollo y a el de nuestro distrito.
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Consideramos oportuno la necesidad de fortalecer el rol de la
familia en temas de valores, principios, comunicacion, dado a que
los resultados obtenidos de esta encuesta demuestran que la
familia influye en el flagelo de embarazos en adolescentes,
seguidos por la falta de informacion, es por ello que proponemos el
desarrollo de programas para fortalecer la educacion y valores de
nuestras adolescentes, con el fin de prevenir y/o disminuir la
problematica de jovenes embarazadas.

Se hace imperante apoyar programas de prevencion del embarazo
en adolescentes, educar a los ninos y ninas sobre la sexualidad,
involucrar y comprometer a las familias y las comunidades en las
estrategias para evitar los embarazos precoces y las infecciones de
transmision sexual, incluyendo el VIH, educar a los adolescentes
sobre el uso de anticonceptivos, empoderar a las ninas y
adolescentes para gue se resistan a las relaciones sexuales
forzadas, informar a las adolescentes y los miembros de la
comunidad sobre la importancia de obtener atencion calificada
antes, durante y después del parto.
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